
佐
々
木
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

い
き
い
き
と
生
き
る
！

特
集

　「
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
あ
る
音
沢

は
大
好
き
で
す
」と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

話
す
の
は
、音
沢
地
区
社
会
福
祉
協
議

会（
以
下
、地
区
社
協
と
い
う
）会
長
の

佐
々
木
光
忠
さ
ん
で
す
。定
年
後
も
新

た
な
仕
事
を
し
な
が
ら
地
域
の
活
動
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ア

ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
す
る
佐
々
木
さ
ん
の

元
気
の
秘
訣
は
？
お
話
を
聞
い
て
み
ま

し
た
。

さ
さ
き 　

み
つ
た
だ

地
元
を
大
切
に
思
う

　

音
沢
地
区
社
協
長
の
佐
々
木
光
忠
さ
ん
は
、平
成

23
年
か
ら
会
長
と
し
て
現
在
も
地
区
活
動
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
が
地
区
社
協
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、60
歳
の
時
に
近
所
の
人
か
ら
バ
ス
ハ
イ
キ
ン

グ
の
運
転
手
を
頼
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

毎
回
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
参
加
者

と
交
流
し
た
り
、１
年
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る

「
ひ
と
つ
や
い
と
」の
行
事
に
付
き
添
っ
た
り
す
る
中

で
住
民
か
ら
も
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
、被
災
地
支
援

（
黒
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
も
３
回
参
加
し
、計
12
日
間
活
動
し
ま
し
た
。当

時
か
ら
音
沢
地
区
社
協
長
を
務
め
て
い
た
佐
々
木
さ

ん
は
、「
実
際
に
現
地
を
見
て
、自
分
に
も
で
き
る
こ

と
が
あ
れ
ば
手
伝
い
た
い
」と
い
う
思
い
で
自
ら
参

加
し
ま
し
た
が
、被
害
は
想
像
以
上
で
衝
撃
を
受
け

た
と
話
し
ま
す
。そ
れ
で
も
、現
地
の
方
と
会
話
を
し

な
が
ら
取
り
組
ん
だ
活
動
は
貴
重
な
体
験
と
な
り
、

今
で
も
現
地
の
人
々
を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

　

音
沢
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
の
島
崎
清
美
さ

ん
は
「
長
年
私
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
佐
々

木
さ
ん
は
本
当
に
頼
り
に
な
り
ま
す
。被
災
地
支
援

に
行
か
れ
る
な
ど
誰
に
対
し
て
も
優
し
く
、ま
た
、三

味
線
を
披
露
し
て
住
民
の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
た
り
、思
い
や
り
の
あ
る
方
で
す
」と
話
し
ま
す
。

し
た
」と
、当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
は
月
２
回
三
味
線
教
室
へ
通
い
、２
人
の
お
孫

さ
ん
の
腕
前
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、

３
人
で
の
共
演
を
毎
回
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、退
職
後
か
ら
始
め
た
造
園
の
仕
事
は
今

で
も
続
け
て
お
り
、依
頼
を
受
け
た
家
の
庭
の
手
入

れ
や
庭
づ
く
り
な
ど
の
力
仕
事
で
も
楽
し
く
や
り
が

い
を
持
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

造
園
の
仕
事
や
地
区
活
動
、そ
し
て
趣
味
の
三
味

線
。「
毎
日
や
る
こ
と
が
あ
っ
て
忙
し
い
け
れ
ど
、そ
れ

が
元
気
で
い
る
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。年
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
、民
謡
で
は
息
が
続
か
な
く
な
っ
て
き
た

け
ど
、三
味
線
は
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
で
す
」と
話
し
、

目
標
を
持
っ
て
動
く
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

元
気
の
秘
訣

　

地
区
活
動
に
携
わ
り
つ
つ
、現
在
は
趣
味
の
三
味

線
も
楽
し
ん
で
い
る
佐
々
木
さ
ん
。

　

民
謡
を
し
て
い
る
友
人
と
職
場
で
知
り
合
い
、唄

い
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、お
わ
ら
風
の
盆
や
民

謡
の
ど
自
慢
大
会
に
何
度
も
参
加
さ
れ
、表
彰
さ
れ

た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。そ
の
後
は
三
味
線
に
も

興
味
を
持
ち
ま
し
た
が
、「
友
人
か
ら
三
味
線
を
譲
っ

て
も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、当
時
の
先
生
が
怖
く
て
す

ぐ
に
習
い
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す

(

笑)

。し
ば
ら
く
自
己
流
で
や
っ
て
い
た
け
れ
ど
き
れ

い
な
音
が
な
ら
な
く
て
、教
室
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

そ
の
時
か
ら
孫
も
一
緒
に
つ
い
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま

特
集 いきいきと生きる！

趣味の時間も楽しんでおられます

お孫さんと共演を楽しみに教室に通っています

し
ま
さ
き 

き
よ
み
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