
黒部からオリンピックを目指して

コ
ツ
コ
ツ
と

上
を
目
指
す
日
々

　

富
山
市
出
身
の
村
上
さ
ん
は
、
中
学
時
代
は
柔

道
部
に
所
属
し
、
中
学
1
年
生
の
冬
か
ら
瞬
発
力

や
筋
力
を
上
げ
る
た
め
に
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
わ
ず
か
８
ヶ
月
後

の
中
学
2
年
生
の
夏
に
、
全
国
男
子
中
学
生
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、

初
優
勝
。中
学
3
年
生
の
時
に
も
同
大
会
で
優
勝

を
収
め
ま
し
た
。

　

当
時
部
活
動
と
し
て
や
っ
て
い
た
柔
道
以
上
に
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
っ
た
こ
と
に

つ
い
て
、
村
上
さ
ん
は「
僕
は
、
相
手
と
戦
っ
て
悔

し
さ
を
バ
ネ
に
頑
張
る
『
負
け
ず
嫌
い
』
で
は
な

か
っ
た
ん
で
す
よ（
笑
）。ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
し
っ
か
り
や
れ
ば
そ
れ
だ
け
筋
力
が
付
く
し
、

コ
ツ
コ
ツ
と
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
。努
力
し
た
分
、
自
分
の
ス
コ
ア
が
ど
ん

ど
ん
伸
び
て
い
く
面
白
さ
と
嬉
し
さ
に
惹
か
れ
て

い
っ
た
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。そ
の
後
も
、
県
内

唯
一
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
部
が
あ
る
滑

川
高
校
へ
進
学
し
、
本

格
的
に
競
技
に
取
り
組

み
ま
し
た
。東
京
の
大

学
で
競
技
を
続
け
、
4

年
生
の
時
に
は
大
会
5

連
覇
に
貢
献
し
ま
し
た
。

続
け
る
た
め
の
選
択
肢

　

大
学
卒
業
後
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
続

け
た
い
と
考
え
て
い
た
時
に
、企
業
数
社
か
ら
声
が

か
か
っ
た
村
上
さ
ん
。東
京
で
働
き
な
が
ら
続
け
る

と
い
う
道
も
考
え
る
中
、現
在
所
属
し
て
い
る
銀
盤

酒
造
の
当
時
の
社
長
が
熱
心
に
声
を
か
け
て
く
れ

た
こ
と
が
、富
山
へ
戻
ろ
う
と
考
え
た
大
き
な
き
っ

か
け
で
し
た
。ま
た
、
働
き
な
が
ら
競
技
を
続
け
て

い
く
た
め
の
支
え
と
な
る
、実
家
や
高
校
時
代
の
恩

師
の
存
在
も
あ
り
、富
山
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
決

め
た
そ
う
で
す
。

働
き
な
が
ら
の

選
手
生
活

　
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
中
で
は
、
就
職
し
て
い

る
選
手
は
僕
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
よ
。で
も
仕
事

を
と
お
し
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
知
り
合
え
る
こ

と
は
面
白
い
し
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。営
業
で
外
回

り
に
出
た
時
に
、
地
元
の
人
た
ち
に
新
聞
み
た
よ

と
か
、
応
援
し
て
る
よ
っ
て
言
わ
れ
る
と
、
よ
し
！

ま
た
頑
張
ろ
う
っ
て
気
持
ち
に
な
り
ま
す
」と
働
き

な
が
ら
競
技
を
続
け
る
大
変
さ
は
あ
り
な
が
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
人
に
応
援
さ
れ
、支
え
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
と
話
し
ま
す
。

黒
部
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
し
て

人
の
つ
な
が
り
が
生
み
出
す
力

特
集

会社では営業として外回りに出たり、事務をすることもあります

　

富
山
県
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
立
て
続
け
に
国
内
外

で
注
目
を
浴
び
る
中
、こ
こ
黒
部
に
も
、2
0
2
0
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

で
日
本
代
表
入
り
を
目
指
す
、注
目
の
選
手
が
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、昨
年
４
月
か
ら
市
内
の
銀
盤
酒
造

株
式
会
社
で
働
き
な
が
ら
選
手
生
活
を
送
る
、村
上
英

士
朗
さ
ん（
24
歳
）の
取
材
を
と
お
し
て
、人
の
つ
な
が
り

が
生
み
出
す
力
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

 
　

ま
た
、
村
上
さ
ん
の
職
場
の
同
僚
は「
身
近
な
人

が
活
躍
し
て
く
れ
る
と
、や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す
よ

ね
」と
、
声
を
そ
ろ
え
て
そ
の
喜
び
を
共
有
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
日
本
代
表
の
強
化
指
定
選
手
と
し
て
、
合

宿
や
国
際
大
会
な
ど
に
参
加
す
る
一
方
で
、月
に
1

週
間
ほ
ど
は
富
山
市
の
実
家
か
ら
出
勤
。午
前
中
は

仕
事
を
し
て
、午
後
か
ら
練
習
と
い
う
多
忙
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
中
、
今
年
5
月
に
開
催
さ
れ
た「
第
79

回
全
日
本
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大

会
」
で
は
日
本
新
記
録
を
更
新
。さ
ら
に
7
月
の

〝
プ
レ
五
輪
〞
と
呼
ば
れ
る
「
2
0
1
9
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

2
0
2
0
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
」に
お
い
て
も
日
本
新
記

録
を
更
新
す
る
活
躍
ぶ
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

む
ら 

か
み 

え
い

し  

ろ
う

©（公社）日本ウエイトリフティング協会

©（公社）日本ウエイトリフティング協会

優勝と記録更新を喜ぶ村上さん
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ポールウォーキング

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

10月
  2日(水） 名水マジックショー 10:30～
  3日(木） 歌謡パラダイス 10:30～
  5日(土） あえの風 10:30～
12日(土） 華の会 10:30～
19日(土） 北川歌謡ショー 10:30～
22日(火） 立山相甚会 10:30～

9月

休館日  毎週月曜日（7日・14日・21日・28日)

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（6日・13日・20日・27日)
※27日は秋場所（ミニ大会）を開催します。

木曜日（12日・26日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

金曜日（１3日・27日）

地域福祉
のために

◉黒部市芸術文化協会
　芸術文化祭チャリティー  様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

23日（水）：祝日振替のため休館です

★1日（日）は敬老会のため入浴は可能ですが休憩場所に
 限りがあり、めん処「ひだまり」は休業です

黒部市福祉センター（金屋464-1）
9月17日（火）   13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
9月9日（月） 10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／9月2日より

予約受付／9月2日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）※行政相談員が同席
9月10日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
9月12日（木） 13：30～15：30

★相談内容問わず、年度につき１人3回までの
　ご利用とさせていただきます。

民生委員児童委員と
心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

黒部市福祉センターの入浴券は
いかがですか？
11枚綴り 3,000円

　
7
月
20
日（
土
）黒
部
市
国
際
文
化
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ー
レ
に
て
第
14
回
黒

部
市
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、約
5
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
市
民
と
市
内
の
福
祉
関
係
者
が一堂
に
会
し
、「
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
や
さ
し
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」を
共
に
推
進
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
お
り
、大
会
決
議
で
は「
人
材
育
成
の
環
境
整
備
」、「
地
域
福
祉

推
進
の
場
づ
く
り
と
拠
点
整
備
」、「
財
源
の
確
保
」の
3
点
を
掲
げ
、参
加
者

一同
で
決
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
黒
部
市
の
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
な
ど
へ
の
表
彰
が
行

わ
れ
、7
個
人
9
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト 

第
14
回 
黒
部
市
社
会
福
祉
大
会

9月
 3日(火） 松乃会くろべ教室 11:00～
 7日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
 8日(日） 魚津カラオケ友好会 10:30～
11日(水） やまびこ会 10:30～
14日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
17日(火） 立山相甚会 10:30～
22日(日） グリーンロード 10:30～
24日(火） ことぶきの会 10:30～
29日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日・30日)

皆様のご協力、
ありがとうございました

42，272円総募金額

［黒部市の人口］ 41,266人
［65歳以上の人口］ 12,812人 高齢化率 31.0％ R1.7.31 現在

敬老
の日のプレゼントに

　コミュニケーションアプリ
LINEで「くろべふくし知恵袋」と
友だちになり、質問を投げかける
と自動回答が返ってきます。ぜひ
皆さんの生活の困りごとや疑問
を投げかけてください！

「くろべふくし知恵袋」
試験運用中！

くらしや福祉のQ&Aを集めた

質問を更新し
回答精度が
上がりました

LINE友だち追加
QRコードから！

大会当日に赤い羽根共同募金へ
お寄せいただいた募金

石
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

●
能
登　
政
雄 （
石
田
）

三
日
市
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

●
岩
井　
憲
一 （
三
日
市
）

●
寺
島　
良
子 （
三
日
市
）

前
沢
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

●
舟
子　
忠
明 （
前
沢
）

石
田
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

●
泉　
妙
子 （
石
田
）

黒
部
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

●
河
村　
幸
子 （
浦
山
）

黒
部
市
遺
族
会

●
森
丘　
律 （
三
日
市
）

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

(

社
会
福
祉
事
業
功
労)

黒
部
市
共
同
募
金
委
員
会 

会
長
表
彰

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
感
謝
状
の
贈
呈

黒
部
市
共
同
募
金
委
員
会

会
長
感
謝
状
の
贈
呈

●
大
阪
屋
シ
ョッ
プ
宇
奈
月
店

●
ポ
プ
ラ
宇
奈
月
温
泉
店

●
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ

　
カ
ト
レ
ア
ホ
ー
ル
や
す
ら
ぎ

●
Ｊ
Ａ
く
ろ
べ
女
性
部

●
黒
部
市
立
鷹
施
中
学
校

●
黒
部
市
立
宇
奈
月
中
学
校

●
Ｙ
Ｋ
Ｋ
株
式
会
社

●
大
阪
屋
シ
ョッ
プ
黒
部
店

●
く
ろ
べ
漁
業
協
同
組
合

黒
部
市
の
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
や
、

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に
多
額
の
ご
寄
付
を
頂
い
た
方
々
へ

受
賞
者
の
皆
さ
ま
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TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

レクリ
エーション健康講話

9月

2019

黒
部
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て

人
の
つ
な
が
り
が
生
み
出
す
力

Vol.162

村上 英士朗さん

特
集

時間／10：00～ ※　 は休館日

9月
2019

9月
2019

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
元
年
９
月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

健康体操B 牧野　和子 先生
ゆる体操 佐々木智生 先生 音楽療法A 岡島 聡子 先生

音楽療法B 畠山 悦子 先生自力整体 稲田　清美 先生

樋口　　瞬 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

子どもたちの声で賑わう夏休みも終わりを告げ、空が夕
焼けに染まる頃には、風が涼しく感じられる季節になって
きました。夏の疲れを癒すような美しい夕陽に足を止め
て、一息ついてみるのもいいかもしれませんね。

時間／10：00～ ※　 は休館日
池田リハビリテーション病院／10月：薬剤師健康講話

健康体操A 杉山　愛子 先生 健康体操B 村田あゆみ 先生

介護予防教室

岡﨑　明子 先生健康体操C

運動会季節行事

稲田　清美 先生自力整体

黒部市接骨師会

健康体操A

健康体操A

自力整体

自力整体 自力整体

健康体操B

健康体操Bゆる体操

ゆる体操

ゆる体操 ゆる体操

健康体操B

音楽療法B 音楽療法B音楽療法B音楽療法B

11 12 13

7

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

3

27

14

21

28

4 529 30

24

210/1

321 4 5 6

月 火 水 木 金 土日

音楽療法A音楽療法A音楽療法A音楽療法A

自力整体健康体操B 健康体操C

健康体操B

季節行事

介護予防教室

自力整体

秋分の日

自力整体 自力整体

11 12 13

7

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

3

27

14

21

28

4 529 30

24

210/1

321 4 5 6

月 火 水 木 金 土日

レクリ
エーション

敬老の日

秋分の日

敬老の日季節行事 季節行事 季節行事

健康
ミニ
コラム

朝は太陽の光を浴びて、夜は良質な睡眠をとりましょう。

毎日の生活習慣で
丈夫な骨をつくりましょう！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

骨を成長させる睡眠

毎日バランスの良い食事をとり、積極的にカルシウム
やタンパク質をとりましょう。

骨を強くする栄養

片足を床から5～10cm上げ、1分間キープ。反対の足
も同様に行います。左右1セットで１日１～3セットが目
安です。※すぐに掴まれる机などの横で行いましょう。 

骨を鍛える運動

レクリ
エーション

健康講話交通安全
教室

レクリ
エーション

健康体操A

本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

福祉・ボランティアに関することは
http://www.kurobesw.com/

※1回限り有効

キ
リ
ト
リ

キリトリ

9月7日（土）・8日（日）の２日間に限り有効

黒部市福祉センター

入館無料券

初 ／ 男・女 ／ 幼小・中高・20・3040・50・6070・8090

撮影場所：高橋川

1枚でご家族皆さん、ご利用いただけます




